




Geht der Ball ins Seitenaus, erfolgt die Spielfortsetzung

mit einem Einkick durch die Mannschaft, die den Ball nicht

ins Aus geschossen hat. Nach einem Toraus hängt die

Spielfortsetzung davon ab, welche Mannschaft zuletzt

den Ball berührt hat: War dies ein Spieler der abwehren-

den Mannschaft, erhält die angreifende Mannschaft einen

Eckstoß. War hingegen ein Spieler der angreifenden Mann-

schaft zuletzt am Ball, wird das Spiel mit einem Abwurf

durch den Torwart fortgesetzt. 

Übrigens: Der Ball ist erst dann im Aus, wenn er die Linie

in vollem Umfang überschritten hat.

Aus Im Spiel!

Im Spiel! Aus!

Ein Handspiel liegt dann vor, wenn eine Schüle-

rin oder ein Schüler den Ball mit der Hand oder

dem Arm absichtlich berührt. Bei der Beurtei-

lung der Situation ist entscheidend, ob die

Hand oder der Arm aktiv zum Ball bewegt wer-

den – nur dann ist von Absicht auszugehen. 

Bei einem absichtlichen Handspiel wird das

Spiel unterbrochen und die gegnerische Mann-

schaft bekommt einen Freistoß am Ort des Ge-

schehens. Ausgenommen von der

Handspielregel sind natürlich die Torwarte in

ihrem eigenen Strafraum.

Handspiel

5

6



Als Regelübertretung gilt, wenn ein Spieler einen anderen Spie-

ler tritt, ihm ein Bein stellt, ihn rempelt, schlägt, stößt, hält oder

versucht, den Ball durch Hineingleiten von der Seite oder von

hinten zu spielen. 

In diesem Fall wird das Spiel unterbrochen und die benachtei-

ligte Mannschaft setzt das Spiel mit einem Freistoß am Ort des

Geschehens fort.

Regelübertretungen

Wir empfehlen, beim Fußballspielen in der Schule das Spiel

nach einer Regelübertretung oder einem Handspiel gene-

rell mit einem indirekten Freistoß fortzuführen (dies be-

deutet, dass der Ball, bevor er ins Tor geht von einem

anderen Spieler als dem Schützen berührt werden muss). 

Die einzige Ausnahme von dieser Regel erfolgt dann, wenn

die abwehrende Mannschaft den Regelverstoß innerhalb

des eigenen Strafraums begangen hat – in diesem Fall gibt

es einen Strafstoß für die angreifende Mannschaft, je nach

Torgröße aus einer Entfernung zwischen fünf und sieben

Metern. Der Strafstoß darf direkt verwandelt werden.

Freistöße und „Elfmeter“
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