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PAULESs Fupballparcours

1,5m
1,5m
3m
5m
Einwurfmeister
'/ Materialien:

Ablauf: | |
Ausgangsstellung: Mit dem Riicken zum Ziel- | Wertung: & Marki ten
quadrat. 4 Treffer = 4 Punkte arkierungshutchen

Abstand: 3 bzw. 5 Meter (fiir 3. und 4. Klassen). 3 Treffer = 3 Punkte
. ) 2 Treffer = 2 Punkte
Wirf den Ball hoch, drehe dich um, fange den 1 Treffer = 1 Punkt

Ball wieder auf! Flihre den Ball sofort mit bei-
den Handen liber deinen Kopf nach hinten und
wirf ihn ins Zielguadrat!




