
PAULEs Fußballparcours

Station 2: 
Einwurfmeister

3 m

1,5 m

1,5 m

5 m

Ablauf:
Ausgangsstellung: Mit dem Rücken zum Ziel-

quadrat. 

Abstand: 3 bzw. 5 Meter (für 3. und 4. Klassen). 

Wirf den Ball hoch, drehe dich um, fange den

Ball wieder auf! Führe den Ball sofort mit bei-

den Händen über deinen Kopf nach hinten und

wirf ihn ins Zielquadrat!

Materialien: 
1 Ball

6 Markierungshütchen
Wertung: 
4 Treffer = 4 Punkte

3 Treffer = 3 Punkte

2 Treffer = 2 Punkte

1 Treffer = 1 Punkt


