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Laufdiktat

Schreibe den Text, der an der Wand hängt, in Dein Heft. 
Gehe Deine Stationen (1 bis 6, 7-12 oder 13-18) nacheinander ab. Beachte die folgenden Grundregeln:
• Nicht rennen! 
• Vorfahrt hat immer der, der auf dem Rückweg zu seinem Platz ist!
Lies jeweils eine Zeile des Textes zwei- bis dreimal leise und präge sie Dir ein. Gehe dann auf Deinen Platz 
und schreibe den Text in Dein Heft.
Wenn du fertig bist, erhältst Du von Deinem Lehrer bzw. Deiner Lehrerin ein Kontrollblatt. 
Berichtige Deine Fehler.

1 Irgendwann im Herbst 
2 wollten Jana und Pauline
3 endlich richtig Fußball spielen.
4 Jana legte beim Training
5 gleich richtig los.
6 Sie lief so schnell wie der Wind.

7 Pauline spielte im Mittelfeld.
8 Manchmal war sie schneller
9 als der Ball.
10 „Jana können wir im Sturm
11 gut gebrauchen“, sagte der Trainer.
12 „Sie wird von außen schöne Flanken
13 in den Strafraum schlagen.“

14 Nach dem Training saßen die beiden
15 Mädchen müde auf der Erde.
16 „Das ist ganz schön anstrengend“, 
17 sagte Pauline. „Aber es macht 
18 auch riesigen Spaß“, antwortete Jana.
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Kontrollblatt 1

Irgendwann im Herbst 
wollten Jana und Pauline

endlich richtig Fußball spielen.
Jana legte beim Training

gleich richtig los.
Sie lief so schnell wie der Wind.

Pauline spielte im Mittelfeld.
Manchmal war sie schneller

als der Ball.
„Jana können wir im Sturm

gut gebrauchen“, sagte der Trainer.
„Sie wird von außen schöne Flanken

in den Strafraum schlagen.“

Nach dem Training saßen die beiden
Mädchen müde auf der Erde.

„Das ist ganz schön anstrengend“, 
sagte Pauline. „Aber es macht 

auch riesigen Spaß“ antwortete Jana. 

Kontrollblatt 2

Irgendwann im Herbst  wollen Jana und Pauline endlich richtig Fußball spielen.
Jana legt beim Training gleich richtig los. Sie läuft so schnell wie der Wind.
Pauline spielt im Mittelfeld. Manchmal ist sie schneller als der Ball.
„Jana können wir im Sturm gut gebrauchen“, sagt der Trainer. „Sie wird von außen schöne Flanken in den 
Strafraum schlagen.“
Nach dem Training sitzen die beiden Mädchen müde auf der Erde. „Das ist ganz schön anstrengend“, sagt 
Pauline. „Aber es macht  auch riesigen Spaß“, antwortet Jana.


